NAVOD NA POUZITIE RISCHINO

XXL PREMIUM

KONF. VELKOST: 86-116 VEK:1 - 5 ROKOV

VAROVNE UPOZORNENIA:

VAROVANIE: Vasa rovnovaha méze byt negativne ovplyvnena
Vasim pohybovanim a pohybmi Vasho dietata.

VAROVANIE: Davajte pozor pri zohybani sa a predklanani sa.
VAROVANIE: Tento nosi¢ nie je vhodny na pouzivanie pri
Sportovych aktivitach.

POZOR! NAVOD NA POUZITIE USCHOVAJTE PRE PRIPADNU NESKORSIU POTREBU!



MILA ZAKAZNICKA,

MILY ZAKAZNIK,

dakujeme za Vasu objednavku. Vel'mi sa teSime, ze ste si
vybrali nas ergonomicky nosic Rischino XXL PREMIUM.

Vas nosi¢ sme starostlivo pripravili, aby ste ho mohli
hned pouzivat. Nosi¢ je pre Vas vyprany, vyZehleny a
zabaleny do nepriepustnej ochrannej félie, takze ho
moZete ihned nosit.

Predtym vsSak odporucame precitat si tento navod a
pripadne aj pozriet videonavod na nasej webovej stran-
ke v sekcii Videonavody, aby ste ho vedeli pouzivat a
oSetrovat spravne.

Ak budete potrebovat poméct s nastavenim alebo budete
potrebovat radu, sme tu pre Vas na nasej facebook skupi-
ne s nazvom: Nosime deti v Rischino. Zastihnete nas na
e-maile: info@rischino.sk alebo na telefénnom ¢isle: 0910
559 800. Odborné ¢lanky ndajdete aj na nasom poraden-
skom webe: www.ergonosenie.sk.

Sme tu vzdy pre Vas v pripade potreby.

S pozdravom
im Rischino




ERGONOMICKY NOSIC

. PREMIUM

Q XXL PREMIUM je ergonomicky nosic¢ skonstruovany
na nosenie tazsich vah a starsich deti.

Q XXL PREMIUM je ergonomicky nosic, ktory je urceny pre
deti od 1 roka do 5 rokov, od velkosti 86 do velkosti 116.

Chcete pohodlne nosit na chrbte?

XXL PREMIUM ma ramenné pasy navrhnuté Specialne pre kom-
fortné nosenie na chrbte alebo vpredu. TieZ je mozné ich prekrizit.
Dvojité presitie ramennych pasov a obojstranne dotahujica sa

spona umozni skutoéne komfortné nosenie bez obmedzenia.

XXL PREMIUM je rastuci nosic s nastavitelnou Sirkou aj vyskou
a s bedrovym pasom s trojitou vrstvou. Vonkajsia vrstva je velmi
tvrda, pevna a nosna. Vnutorna vrstva je vymakcena tak, aby
zabezpecila pohodlnost.



NASTAVENIE NOSICA XXL PREMIUM

NOSENIE VPREDU




Este pred nastavenim nosica si podla velkosti dietatka zatiahneme Snurky
pre nastavenie Sirky a vysKky nosica.

L
g,

Pokial ma dietatko velkost 86, zatiahneme Snurky na maximum a
postupne s rasticou konfekénou velkostou uvol'nime o par centimetrov.
Ked budeme mat dietatko na sebe, Snurky si eSte doladime presne na
jeho velkost. Sirka nosi¢a by mu pri nozi¢kach vzdy mala siahat od
kolennej jamky po druhu kolennu jamku.



Vysku nastavime tak, aby siahala po spodnu
c¢ast krku dietatka.

Bedrovy pas si zapneme
v takej vyske, aby Cierny
popruh prechadzal

cez stred pupka.
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Sponu si zapiname pred sebou popod istiacu gumicku, ktorda musi ostat za
okrajom spony.

Spona musi nahlas zacvaknt.
Bedrovy pas dotiahneme na maximum.
Prebytoc¢nu ¢ast popruhu uchytime gumickou.
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Bedrovy pas musi byt dostato¢ne vysoko, musi byt zatiahnuty
na maximum a ist kolmo na os tela, nie zosikma.

Ak mame zatiahnuta snurku,
ktorou nastavujeme Sirku
opierky, dietatko podsadzame
nad nu.

Pokial je uvolnen3,
tak priamo nad
bedrovy pas.




Ramenné pasy si prehodime
na plecia.

Zapneme si hrudna sponu. Jej
vysku nastavime posunutim
dole alebo hore. Hrudnu sponu
je dobré prednastavit si este
pred nosenim.

Sponu dotiahneme.

Hrudna spona by v idealnom
pripade mala prechadzat cez
stred lopatiek. Ak pri dotaho-
vani nedo¢iahneme az k lopat-
kam, mo6zeme si na pleciach
uchopit ramenné pasy a povy-
tiahnut ich ku krku bez toho,
aby sme menili polohu hrudne;j
spony.

Zapneme ju za krkom, uvolni-
me Uchop a vratime naspat na
stred lopatiek.




Dotiahneme popruhy pod slin-
tacikom na maximum.

Pod pazou si vopred nastavime
zadny popruh.

S dietatkom v nosi¢i na do-
tahovanie pouzivame uZ len
predny popruh, ktory zatiahne-
me pouzitim plastového putka.

Skontrolujeme podsadenie dietat-
ka. Nosi¢ by mal siahat az ku
kolennej jamke tak, aby nézka
visela kolmo nadol.

MozZeme rukami z3jst zospodu
k zadocku dietatka a podobrat
si ho rukami. Overime tak, ¢i
dietatko nesedi na hornom
okraji bedrového pasu, ale
prehuplo cez neho.




Fixa¢nu kapucku mézeme bud
zrolovat na rolku a pripnut ju

0 okraj spony, alebo ju dat na
hlavicku a zaistit o horné
pohyblivé haciky.




NOSENIE NA CHRBTE

Na chrbte nosime len dietatko,
ktoré uz samostatne sedi.

Pri starSich detoch otocime
bedrovy pas tak, aby opierka
bola pripravena na chrbte.

Bedrovy pas si davame vysSie
ako na predné nosenie — povyse
pasa.

Ak dietatko uz spolupracuje, m6zeme ho vysadit na chrbat.
Ak je v mladSom veku, bedrovy pas si pripravime tak, Ze pooto¢ime opierkuna
nas bok. Dietatko na nu posadime a pridrziavame ho za chrbat. Predklonime sa
adietatko spolu s nosi¢om pomaly preta¢ame na nas chrbat.



Na hrudniku si zapneme
hrudnu sponu.



Rukami skontrolujeme podsa-
denie dietatka. Odsledujeme si,
Ci opierka nie je priliS kratka.
Moze sa stat, Ze sa jej velka cast
bude zbyto¢ne nachadzat pod
zadockom dietatka, ¢im sa Opierka by mala siahat po okraj
skrati jej vyska. kolennej jamky.

TIP NA DOJCENIE

Pri dojceni v nosici povolujeme dotahovanie pod slintacikom, no nie na
Uplné maximum.

Jemne povolime bedrovy pas nizsie az k bedram.

Pri vac¢Som poprsi méZeme jemne uvolnit aj predny popruh pod pazou.
Nasledne sa jemne predklonime a dietatku pontiikneme prsnik. Ked' uz
dietatko saje, m6zeme sa opat pomaly vyrovnat.

Dojcenie v nosici je len o zvyku a tréningu. Je to ale efektivny sposob, ako
si spohodInit dojcenie kdekolvek a kedykolvek bude potrebné.



STAROSTLIVOST O NOSIC

Nosi¢ Vam pride vyprany a vyzehleny pod parou, takze je vhodny
na okamzité pouzitie. Nosi¢ perte nevyhnutne, lokalne zneciste-
nia preperte len v rukach. Na skvrny odporuc¢ame Zl¢ové mydlo.
Pri prani v pracke dodrzujte pokyny na Stitku. Perte pri 30 stup-
noch pri nizkych otackach. Ak sa da, pouzite obliecku na vankuas
a vzdy nechajte spony zapnuté, aby sa neobuchali, a Snurky uvol-
nené. Staci preprat v ¢istej vode, pripadne mézZete pouzit prostrie-
dok bez avivaze a rozjasnovacov (denkmit, ecover).

Nechajte ho volne ususit, nie na slnku ani na radiatore.

Nosi¢ je farbeny len ¢isto prirodnymi farbami, certifikovanymi
pre deti. Slintaciky moézete prat osobitne, sta¢i rozopnut popruh a
stiahnut ich z ramenného pasu. Zehlite len ¢asti, kde nie su
vyplne na nizSom stupni. Nikdy neZehlite ¢ierne popruhy!

Ak nosi¢ nepouzivate, moézZete ho zavesit na vesiak do skrine.

Ak potrebujete poradit s nastavenim, nasa stala
podpora nosenia je tu pre Vas.

Prajeme krasne chvile pri noseni dietatka.

(s Risohine
P riscuivo.sk )



XXL PREMIUM

RISCHINO

YVINUTY TAK,

ABY TLAK DOTAHOVQNIA
SMEROVAL KU ZADOCKU,
PODOBNE AKO V SATKE.




