RISCHINO FLEXIBLE

NAVOD NA POUZITIE

VAROVNE UPOZORNENIA:

VAROVANIE: Vasa rovnovaha moze byt negativne ovplyvnena
Vasim pohybovanim a pohybmi Vasho dietata.

VAROVANIE: Davajte pozor pri zohybani sa a predklanani sa.
\ VAROVANIE: Tento nosi¢ nie je vhodny na pouzivanie pri
Sportovych aktivitach.

POZOR! NAVOD NA POUZITIE USCHOVAJTE PRE PRIPADNU NESKORSIU POTREBU!



MILA ZAKAZNICKA,

MILY ZAKAZNIK,

dakujeme za Vasu objednavku. Vel'mi sa tesime, ze ste
si vybrali nas ergonomicky nosic Rischino Flexible.

Vas nosi¢ sme starostlivo pripravili, aby ste ho mohli
hned pouzivat. Nosic¢ je pre Vas vyprany, vyZehleny a
zabaleny do nepriepustnej ochrannej félie, takze ho
mozete ihned nosit.

Predtym vsSak odporucame precitat si tento navod a
pripadne aj pozriet videonavod na nasej webovej stran-
ke v sekcii Videonavody, aby ste ho vedeli pouzivat a
oSetrovat spravne.

Ak budete potrebovat pomoéct s nastavenim alebo
budete potrebovat radu, sme tu pre Vas na nasej stranke
na Facebooku s nazvom Rischino a v skupine Nosime v
Rischino. Zastihnete nas na maile info@rischino.sk
alebo na telefénnom ¢isle 0910559800. Odborné ¢lanky
najdete aj na nasom poradenskom webe
www.ergonosenie.sk.

Sme tu vzdy pre Vas v pripade potreby.

S pozdravom
Tim Rischino



CO SVOJE DIETA NOSIT?

Narodenim dieta opusta bezpecie matkinho bruska, kde bolo
zvyknuté na to, Ze intenzivne vnimalo tlkot jej srdca, zaspavalo
pri kolisavom pohybe jej chdédze, poc¢uvalo jej hlas a neustale
citilo jej blizkost. Preto niet divu, Ze tieto pocity babatko vyzaduje
aj po narodeni a chce byt so svojou matkou v nepretrzitom kon-
takte. Jednou z mozZnosti, ako moZete aplikovat kontaktné rodi-
covstvo a dopriat svojmu babatku potesenie z vasej blizkosti, je
nosit ho. Nosenie deti ma svoje korene uz v davnej minulosti a
tesi sa Coraz vacSej oblubenosti aj v dnesnej dobe. Mnohé
vyskumy potvrdili pozitivne uc¢inky nosenia na psychomotoric-
ky, emocionalny a zdravotny rozvoj dietata. Pri pouZiti spravneho
ergonomického nosica a aplikovani vhodnej techniky nosenia si
mozZete s vasim dietatkom vychutnavat nosenie a vyuzit tak
vSetky vyhody, ktoré poskytuje nielen dietatu, ale aj vam.

Z psychomotorického a emocionalneho hladiska je nosené dieta
spokojnejSie, mava lepsi spanok, je menej placlivé a celkovo
lepSie prospieva, I'ahsie nadvazuje kontakt s okolim a v neposled-
nom rade sa intenzivne prehlbuje vztah medzi rodi¢om a dieta-
tom. Dieta sa upokoji prave vdaka pocitu bezpec€ia, ktory mu
umoznuje blizky kontakt s rodicom.

Zo zdravotného hl'adiska nosenie deti pomaha predchadzat koli-
kam, zmiernuje ich a spravna poloha pri noseni napomaha odgrg-
nutiu a zamedzuje refluxu. Nosenie tieZ pomaha detom pokojnej-
Sie zvladat rast zubov. Rovnako pozitivny vplyv na rozvoj ma aj
pri predc¢asne narodenych detoch vdaka kontaktu s rodicom a
prostrediu blizkemu maternici. Pri noseni sa vo zvySenej miere
produkuje u dietata hormon oxytocin, ktory tlmi bolest a zmier-
nuje priebeh choroby.

Pre nositela sa tieZ vynara mnozstvo vyhod, ktoré vyplyvaju z
nosenia deti:



pri noseni v nosici ma k dispozicii obidve ruky a ma
volnost pohybu

I'ahko sa dostane na nepristupné miesta, kde by sa s
kocikom nemal moznost dostat

moze vykonavat domace prace a zaroven mat dieta pri
sebe

otvaraju sa mu moznosti socialneho a scasti aj kultur-
neho vyzitia s dietatkom

moznost dojcit v intimite prakticky kdekolvek a vela
dalsich vyhod, na ktoré pridu rodicia pri noseni cosko-
I0 aj sami.
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VSEOBECNE PRAVIDLA A OTAZKY

 MOZEM ZACAT S NOSENIM?

Svoje dietatko mozete zacat nosit hned, ako vam to bude po jeho
narodeni umoznené. Mozno nenaberiete odvahu vytiahnut Satku
¢1 nosic v porodnici a tesSite sa na prichod domov, pokoj, pohodlie
a podporu. Na nosenie novorodencov su idealne Satky na nosenie,
kedZe dokonale obopnu telo dietatka, plne sa mu prispdsobia a
dodaju oporu a kontakt pri noseni. TaktieZ su nosice, ktoré maju
novorodenecku vlozku — integrovanu alebo externu — pripadne
nastavovacie, ktoré sa stiahnutim Snurky na chrbtovej opierke
zuzia a uspodsobia novorodencovi. Ako sa hovori, nikdy nie je
neskoro, a s nosenim moZete zacat aj v batoliacom veku.



)LHO DENNE MOZEM NOSIT V KUSE?

Nejestvuje pravidlo, ktoré by presne urcovalo maximalny pobyt
dietatka v ergonomickom nosici ¢i Satke. VZdy treba zohladnit
komfort a potreby dietata aj seba a robit prestavky na prebalenie ¢i
prezlecenie. Z fyziologického hladiska (¢i uz ide o prebalovanie,
kfmenie alebo hranie) je vhodné nosit cca 2 hodiny, samozrejme,
s ohl'adom na viachodinovy spanok. Co sa tyka ¢asového useku,
nie je stanovené Ziadne obmedzenie, kedy sa dietatko moZe nosit.

<O OBLIECT DIETA DO NOSICA?

Treba brat do ivahy, Ze nosic je d'alsia vrstva na telicko. V lete je
vhodné si obliekat prirodné a savé materidly, idedlne s termore-
gulaénymi vlastnostami. Chranit pred slnkom ¢asti tela, ktoré su
volné: hlavickuy, rucky a nozicky.

V chladnejSom obdobi je vhodné obliect si viac tenkych vrstiev,
prechodny ¢i zimny overal. V pripade, Ze si dietatko obliekate do
nosiacej mikiny alebo bundy, vynechajte hrubu vrstvu. V teple
drzime hlavne casti, ktoré nie st v nosici alebo Satke — hlavicku,
nozky a rucky. Odporuca sa obliekat dietatu zvlast vrch a zvlast
nohavice — pri dupackach a overaloch treba vzdy zvolit o ¢islo
vacsiu velkost, ina¢ by mu mohli spésobovat nepohodlie. Obltube-
né su roézne nosic¢ské mikiny, bundy a kabaty, ktoré su uz noseniu
deti v nosicoch priamo prispésobené.

DIETATKO V NOSICI PLACE, CO S TYM?

TREBNE S1 ZVYKNUT NA NOSIC ALEBO SATKU?

VsSeobecne neexistuje dietatko, ktoré sa nerado nosi, niektoré si totiz
len musia na novy pocit privyknut. Casto sa tieZ stava, Ze mamicka
po par neuspechoch usudi, Ze im nosic¢ nesedi, lebo sa v nom babat-
ku nepaci. Treba brat do uvahy, Ze dietatko je sice nosenec, ale byt



noseny v brusku a podstupit cely ritual s vkladanim a zapinanim
nosica su uplne odlisné veci. Dietatko vnima vSetky okolité podnety.
MozZe byt nervézne zo vSetkého toho zapinania, nastavovania a
prekladania. TaktieZ plati, Ze dietatko je ako Spongia — ked'je nervoéz-
na mamicka, bude nervézne aj dietatko. Preto si treba na manipulaciu
s nosi¢om vyhradit ¢as, nezapinat v nahlivosti, aspon kym si dieta na
novu situaciu nezvykne. Samo si potom nosenie a pripravu nan
oblubi. Je potrebné, aby ste ostali pokojnd, aj ked dieta zacne plakat,
mrvit sa a znervéznie. Idedlne je davat dietatko do nosica na kratky
¢as po dojceni so suchou plienkou alebo potom, ako vykona potrebu v
pripade bezplienkovania. Jeden z dévodov, preco byva dieta v nosic¢i
nepokojné, je aj ten, Ze mu treba cikat ¢i kakat a nechce potrebu vyko-
nat na tele matky. Postupne ¢as nosenia predlzujte, vhodné je nosit
vtedy, ked chce dieta spat, pripadne treba ist s nim von na prechadz-
ku. Pohyb matky mu je verne znamy a bude sa citit bezpecne ako v
brusku. StarsSie deti je taktiez vhodné navykat nanosic, ked st unave-
né a maju potrebu oddychovat. Vtedy sa rady schulia na matkinej
hrudi a zaspia. Tiez sa odporuca pohyb na cerstvom vzduchu, pohoj-
davanie sa na fitlopte ¢i aktivne upratovanie.

Ak je dietatko dojcené, moze intenzivne citit voriu mlieka, a v nosici
¢i Satke mu doj¢it umoznime. Ak by uvedené rady nepomohli, sme tu
pre vas — obratte sa na nase poradenstvo nosenia na stranke na Face-
booku alebo na nasom maile info@rischino.sk. Radi pomdzeme s
nastavenim.

AKO SI ZVYKAT NA NOSENIE?

Po porode je telo matky oslabené a svaly uvolnené, ¢o je normalny
poporodny stav. Napriek tomu, Ze sa vam cca 4 kila nemusia zdat
vela, aj vase telo si musi na nosenie zvykat. DoleZité si spravne drZa-
nie tela a tiez dychanie poc¢as nosenia. Panva by mala byt v neutral-
nej polohe, mierne podsadend, nie vSak prehnuta vpred — taka
poloha nas potom nuti zaklanat hornu ¢ast tela. Dychanie by malo
byt plynulé az do branice, nie kratke a plytké. Ramena drZte nasiroko
a ¢o nadalej od usi, nedvihajte ich nahor s pocitom, Ze vam inak



padnu ramenné popruhy z pliec. Nosenie svojho dietatka je idealne
popdrodné cviCenie. Velmi doleZité je aj nastavenie nosica. Jeho
spravnym nastavenim sa vyhnete bolestiam chrbtice. Ak vas boli
kréna chrbtica, skontrolujte hrudnu sponu a ramenné popruhy. Ak
totiz hrudna spona ostane hned za krkom, tlaci na krénua chrbticu.
Ak st ramenné popruhy prilis blizko pri krku, tlac¢ia na krénu chrbti-
cu a sposobuju bolest trapézov. Hrudnu sponu je potrebné posunut
nizsie medzi lopatky, ¢o pomo6ze ramenam vystriet sa. Ramenné
popruhy nastavte tak, aby boli umiestnené dalej smerom od krku na
plecia, a dobre ich dotiahnite. Ak vas boli bedrova ¢ast chrbtice a
kriZe, skontrolujte nastavenie bedrového pasa a podsadenie dietat-
ka, ak nie je v novorodenecke] vlozke. Bedrovy pas sa zapina kolmo
na driek, v oblasti pupka a trochu vyssie. DoleZité je, aby pri pohlade
spredu nebol nasikmo a aby nebol uvolneny. Vzdy ho treba dostatoc-
ne dotiahnut, ¢im mézeme docielit aj spravne podsadenie. Ak by bol
bedrovy pas volny, dieta by na nom sedelo. Nasledne dieta vsadime
do latky opierky tak, aby jeho zadok presahoval bedrovy pas a nese-
del na nom. V pripade, Ze sedi na bedrovom pase, je dietatko nielen
nespravne podsadené, ale moze dojst aj k namahe chrbtovych svalov
nosiaceho a presileniu svalstva od kr¢nej chrbtice smerom dolu. Ak
nosime tazsie dieta, méZzeme skusit pri noseni vpredu prekriZit
ramenné popruhy na chrbte, ¢im vynechame zapnutie hrudnej
spony. Toto zapnutie nds nuti sa prirodzene vystriet a podpori stred-
nu cast chrbtice, tak ako pri viazani Satky. Vaha sa inak prenesie,
stred chrbtice bude viac posilneny a tym sa zvysi komfort nosenia.

DOJCENIE V NOSICI, AKO NA TO?

Nosic¢ je vyborna pomocka aj pri dojc¢eni ,za jazdy“. Dietatko sa pri
uspavani v nosici ¢i po zobudeni, ako aj na kazdé poziadanie, méze
pohodlne a diskrétne doj¢it. Bedrovy pdas si mierne uvolnite, aby sa
mohol nosi¢ zosunut nizsie. Uvolnite ramenné popruhy a zosuniete
dietatko niZSie, priamo k zdroju. VlozZite prsnik dietatku do ust, skon-
trolujete prisatie a volné dychanie a méoZete pokojne pokracovat v
aktivite. V pripade, Ze mamicka ma vacsie prsia alebo s dojcenim v
nosici nema dostatocné skusenosti, odportica sa sadnut si, nosic



zosunut a tak dojc¢it. Mate vacésiu istotu, oporu a kontrolu. Tvaric-
ku dietata natocite k prsniku, temeno hlavky opriete o laket/lak-
tovd jamku a nemusite ju pridfzZat.

AVNE ZASADY ZDRAVEHO A BEZPECNEHO NOSENIA

7 )
Vzdy si bedrovy pas zapiname pred sebou, tak, aby sme videli pred
sebou na sponu. Idedlne umiestnenie bedrového pasu docielite
vtedy, ked ¢ierny popruh na bedrovom pase prechadza cez stred
pupka. Pouzijeme vSetky bezpecnostné prvky, ktoré nosi¢ ponuka

— istiace bezpecnostné gumicky a zaistenia popruhov. Gumicka

° musi byt zastréena za okrajom spony. Ak by ste sponu rozopli,
bedrovy pas ostane spojeny gumic¢kou. AZ po tom, ako skontroluje-
me bezpecnostné prvky a spona hlasno zacvakne, pretocime
bedrovy pas do pozicie, aku potrebujeme. Bedrovy pas zabezpecuje
optimalne spevnenie a podporu Kkrizov, ak prechadza stredom
pupka a zozadu fixuje kriZe cca 8 cm nad kostrcou.

R S S e e el e Sl e i e Bl e o el T e e e e S e S S S S T



Bedrovy pas musi ist kolmo na os tela, nie Sikmo, a musi byt
dostatoCne zatiahnuty, na tesno, na jeden prst. Vtedy su krize
zafixované a tazisko je spravne rozlozené. Pri dojceni si posu-
vame bedrovy pas nizsie na bedra. Ak ho neposunieme a pouzi-
jeme len popruh pod pazou, dieta sa dostane do zlej pozicie na
satie a prehitanie, moze zbytoéne prehltnut vela vzduchu a zle
sa mu bude odgrgavat. Na dojcenie teda odpori¢ame posunut
bedrovy pas, aby ste dosiahli spravne prisatie a prehitanie.

Okrem toho v Specifickych pripadoch, ako napriklad pruh, po
cisarskom reze, operaciach, problémoch s chrbticou, toto
nastavenie nemusi byt pohodlné, preto v takychto pripadoch si
nosiaci musi casto pre seba najst vhodnu polohu. V takychto
situaciach prihliadame na Specifické potreby nosiaceho.

~




Ak sme spravne nastavili bedrovy pds, nasleduje nastavenie
opierky. Davame pozor na chrbat dietatka, pas nestahujeme
prilis — chrbat musi byt vo svojej spravnej polohe vzhladom na
vyvojové stadium.
O spravnej vyske dietata umiestneného v nosi¢i hovorime
vtedy, ak dokazete pobozkat temeno jeho hlavicky.
Opierka musi u deti, ktoré nedrzia hlavicku, a deti aspon do 6.
mesiaca fixovat krénd chrbticu a hlavicku do % v idealnom
e pripade, minimum je spodna cast hlavicky. Medzi opierkou a
hlavickou nesmie byt medzera, hlavicka musi byt zafixovana a
u deti, ktoré uz pretacajua hlaviéku, musite ponechat aj volu na
jej pretacanie. Na spravne zafixovanie hlavicky pouzijeme
stahovanie za krkom a u starSich deti fixacni kapucniu.
Kapucna méa dve moznosti fixacie hlaviéky. Prva je zvinutie
kapucne do rolky a pripevnenie na prvé, predpripravné haciky
a druha moznost je klasickda — na horné haciky. Kapucnu je
mozné si upravit preuzlenim gumiciek na mensiu velkost. U
malych deti pouzivame stahovanie za krkom a prvé haciky.

Nikdy nenosime dieta so zaklonenou hlavickou, ani starsie dieta!
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Skontrolujeme chrbat dietatka — opat prihliadame na vyvojové
Stadium chrbtice. Novorodenci maji chrbatik ohnuty do tvaru C, je
plne zagulateny vratane krcnej chrbtice. Vo veku priblizne troch
mesiacov sa chrbat vyrovnava a kréna chrbtica uz nie je zahnuta.
Uplny tvar pismena C teda nie je mozny, ak déjde k vyrovnaniu
krénej chrbtice. Chrbatik je sice stale zaobleny, ale nie je zaoblena
cela chrbtica ako v pripade novorodenca — kréna chrbtica je uz
vystretd, preto tento tvar pripomina zaoblené J. Chrbat stale musi
Satke by uz nemalo dovolovat plne zagulateny chrbatik, aby vply-
vom gravitacie nedochadzalo k posunu stavcov. Okolo roka chrbti-
ca dosiahne svoje typické zakrivenie tvaru S a dieta za¢ne chodit.
Vtedy sa snazime podporovat svalstvo na spravne drzanie tela, aby
sa prirodzene spevnilo a neochabovalo zlym drzanim tela. Preto v
tomto veku uz chrbat bude v bdelom stave rovny a v ¢ase schulenia
G a spanku sa svalstvo prirodzene uvolni. V tomto obdobi dbame na
to, aby uz chrbat nebol plne gulaty, ale podoprety. Chyba, s ktorou sa
u starsich chodiacich a sediacich deti ¢asto stretavame, je v tom, ze
napriek vyvinutej chrbtici a svalstvu nebudujeme ich spravne
drZanie tela, ale neopodstatnene zaokruhlujeme chrbatik a nepri-
sposobujeme nosenie veku dietata.
Z hladiska drZania tela je tiez vhodnejSie nosit s rukami dnu
nosica, tak zabezpecime spravne drzanie tela a chrbatika. Pri
noseni s rukami von sa namaha hrudna chrbtica dietata, najma
oblast lopatiek, kde sa m6zZu vytvorit spazmy. Samozrejme, su aj
deti, ktoré sa nosit s rukami dnu nebudu. Vtedy je lepSie zniZit
opierkuy, ¢im sa nosiaca pomocka prisposobi a dieta nie je v strnulej
polohe. Najma pri dlhSom noseni by mu to spésobovalo nepohodlie
a mozné stuhnutie chrbatika. Pri sediacich detoch je nosenie s
rukami von urCite prirodzené, ale mali by sme dbat na komfort
dietata, a pri ukladani na spanok sa snazit dat mu racky dovnuitra.
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Bedrové kiby — sledujeme spravne postavenie kibov. Kolienka
e 1du mierne vysSie ako zadocek, tak, aby sme dosiahli tvar

L pismena M.
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ADY A TIPY, CO TREBA MAT ESTE NA PAMATI

PRE POHODLNE A BEZPECNE NOSENIE:

Vzdy kontrolujeme dychacie cesty dietatka. Pri novorodencoch, ale
aj starsich detoch a nadche davame mimoriadny pozor aj na Usta,
ktoré by nemali byt ni¢im prekryté. Nenosime zbyto¢ne nariasené
a volanikové trickd, aby nedoslo k obmedzeniu pristupu vzduchu
vdaka nazbieranej latke.

Novorodenca a dieta, ktoré nepretaca hlavicku, pravidelne polohu-
jeme, aby spali na oboch stranach rovnaku dobu a nepreferovali len
jednu stranu otocenej hlavicky.

Pozor na retiazky alebo bizutériu, aby dietatko nemuselo spat na
nich, a tiez na rézne aplikacie na obleceni. Uz samotné gombiky ¢i
zips moézu dieta tlacit.

Pozor na vhodné oblecenie dietatka — dupacky, polodupacky a
overaly radSej na nosenie nevolime preto, lebo drazdia chodidla a
su nepohodlné pri noseni. Ak predsa zvolite toto oblecenie, tak
vyberte aspon o jedno cislo vacsie. Funkéné obleCenie sprijemni
nosenie obom, aj NOSeNcovi aj nosiacemu.

Dojcenie pocas nosenia — Okrem nosenia sa mamicky ¢asto radia,
ako dojcit pocas nosenia. U nosi¢ov automaticky postivame bedro-
vy pas na bedra a povolujeme horné dotahovanie, vtedy docielime
dobru polohu na spravne prehitanie. Snazime sa celd polohu upra-
vit tak, aby prisatie bolo stdle v tej istej pozicii, ako nosime, len
nizsie. Ak dietatko dostaneme nizsie k prsnikom, vyberieme prsnik
smerom dohora a snazime sa vlozit bradavku do ust dietata. Nie
kazdej zene musi hned vyhovovat mat takto zodvihnuty prsnik, ale
dietatku tym umoznujeme pohodInua poziciu na dojcenie. U Zien s
vacsim poprsim to moéze zozaciatku predstavovat problém a treba
dohliadat na to, aby bol nos dietatka stale volny. Dieta si najprv
musi zvyknut na tok mlieka v tejto polohe, preto je spociatku bezné,
ak mu obcas zabehne. Dietatko sa postupne nauci si prisun mlieka
spravne regulovat. Samozrejmostou su vhodné tricka s lahkym
pristupom. Ak nedojcite, je velmi ddlezité, aby ste po¢as nosenia
dodrziavali pravidelny pitny rezim, najma v teplych dnoch.



RASTUCI ERGONOMICKY NOSIC

FLEXIBLE =0

Ergonomicky nosic Flexible je nosi¢ rucne Sity na Slo-
vensku, ktory je vyrobeny z organickej baviny a pré-
miovej egyptskejbaviny. Da sa nastavovat regulovanim
podla rastu dietatka podla aktualnej vysky a Sirky,
ktoru potrebuje.

Nosice boli vyvijané v spolupraci s lekarmi — ortopédmi, neonato-
16gmi, pediatrami a psychologmi — viac sa docitate v sekcii Odborni
garantina naSom webe. Velky déraz sa kladie na vSetky materialy a
komponenty, ktoré su pri vyrobe nosic¢a pouzité. Vdaka organickej
bavlne, ktora sa pestuje ekologickym spésobom bez pouZzitia pesti-
cidov a umelych hnojiv, je nosi¢ vhodny aj pre velmi citlivé deti s
koznymi problémami ¢i alergiami. Organicka bavlna dodava nosi¢u
spravnu vzdusnost a optimalnu tepelnu regulaciu, aby nedochadza-
lo k nadmernému poteniu alebo prehrievaniu. Si¢astou nosic¢a su aj
ochranné navleky na ramenné popruhy, vyrobené taktiez z biobavl-
ny, ktora je farbena iba prirodnymi, zdravotne vhodnymi farbami.

Certifikované komponenty najvyssej kvality pouzité na nosici
pochadzaju prevazne zo Slovenska a Ceska a vyrabaju sa $pecial-
ne pre nas nosi¢ — ISO 9001:2008, OEKOTEX standard 100 items,
product Class L. Nosice Flexible su vyrabané kompletne z nasich
Satiek tkanych na Slovensku, z nasich priadzi. Dizajn nosicov je
navrhovany s prihliadnutim na fakt, Ze nosic¢ tvori sucast oblece-
nia ich pouzivateliek, a preto kolekcie pravidelne menime tak,
aby si kazdy mohol vybrat podla svojho vkusu.



Ergonomicky nosié Flexible je zostrojeny tak, aby spifial najna-
roc¢nejsie poziadavky na bezpecné a zdravé nosenie ako pre dieta,
tak aj pre nositela. Makka chrbtova opierka plne reSpektuje priro-
dzené zakrivenie chrbtice dietata a je navrhnuta tak, aby sa
prispdsobila vyvinovym fazam chrbtice, ¢im poskytuje dokonalu
podporu chrbatiku. Navrhli sme typ Specialneho dotahovania,
kde je tlak vyvijany smerom k zadocku — nie cez stred nosica —
preto je maximalne flexibilny k chrbatiku.

UCAST NOSICA:

Kapucna na fixaciu hlavicky
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Ochranné navleky na ramenné
popruhy

Regulovanie sirky a vysky nosica
a tiez regulovanie fixacie hlavicky yeRPREYVE
LLLLAAR,
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Bezpecnostné istenie spon a

praciek

Regulovatelné vystuzené
popruhy a bedrovy pas

Rolovanie nosica v pripade
nenosenia dietata
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PRESIVANY BEDROVY PAS

horny okraj bedrového pasu je zostrojeny
na zakapsovanie prebytocnej opierky u deti
do 5. mesiaca. Nemd opornd, len kryciu
funkciu. Oporna funkcia zacina od ¢ierneho
popruhu. Cierny popruh by mal prechadzat
cez stred pupka kvéli tazisku (v pripade
dojcenia vSak posuvame cely bedrovy pas
nabedrd). Dolny lem sliZi najma na prekry-
tie poporodného bruska a ma spevnovaciu
funkciu. V popruhu su dve gumicky, ktoré
sa daju vytiahnut. Tie sliZia na zrolovanie
nosica, ak nosi¢ mame na sebe, ale dieta sa
nachadza mimo neho. Nosi¢ tak nosiacemu

nezavadzia pri chddzi, ak si ho nechce
rozopnut a zobliect.
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REGULOVANIE SiRKY POMOCOU DVOCH
SNUROK UMIESTNENYCH NA BOKU.

Toto regulovanie pouzivame priblizne do 5.
mesiaca veku dietatka.

Pri novorodencovi zatiahneme rovnomerne
na maximum a zaviaZzeme na maslicku.
Postupne s rastom Sirku uvolnujeme.
Dietatko do 5. mesiaca podsadzame nad
Snurku tak, aby sa podsadilo do vytvorené-
ho zmenSeného priestoru nad Snurku.
Zvysny priestor pod $nurkou a samotna
Snurku zakapsujeme do vrchného okraja
bedrového pasu. Od 5. mesiaca nechame
$nurku uUplne uvolnenu a dietatko podsa-
dzame klasicky nad bedrovy pas a nastavi-
me uz len vysku opierky. Ni¢ nekapsujeme.
Nosi¢ sa uz bude sam svojim strihom
prisposobovat rastu dietatka priblizne do
dva a pol roka.
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Makké calinené vankusiky - sliZia na
zmakéenie nosica v oblasti stehienok. Vzdy
by mali sediet od kolienka po kolienko, to
znamena po zahyb, kde sa nézka uz zohyna.
Nesmie presahovat, aby sa nézka nevystie-
rala, ale smerovala od kolena volne dolu. Od
5. mesiaca, ked uz nepouzivame Snurky a
$irku esSte chceme upravovat, je tieto vanku-
siky mozZzné jemne zahnut dovnutra, ked
mame dietatko v nosici, a sirku si upravit
vankuasikmi.

Yo

Dotahovanie ramennych pasov — na nosici
je obojstranné dotahovanie. Najprv si
nastavime zadnu cast dotahovania. Upravi-
me si dotahovanie na nasu postavu a
nasledne si prednym dotahovanim regulu-
jeme nastavenie nosica, ked mame dietatko
na sebe, napriklad pri dojéeni alebo ked sa
viac naobliekame. Tieto spony vzdy
zaistime aj bezpe¢nostnou istiacou gumic-
kou, tak, aby prechadzala za okrajom spony,
ako to vidno na obrazku.

A

Regulovanie zahlavia — medzi opierkou a
vami by nemala byt medzera. Toto regulova-
nie slizi na fixovanie krcnej chrbtice a
zahlavia u deti, ktoré este nedrzia hlavicku.
Vtedy ho dotiahneme a upravime na Zelana
velkost. Ak uz dietatko pretaca samé hlavic-
ku, nechdvame mu volnost aj na pretocenie,
aby ju nemuselo mat v jednej polohe, ale
podla svojej vole.

Y4

Nastavenie vysky chrbtovej opierky — vysku
si regulujeme zatiahnutim $nurok po oboch
stranach, ktoré zaviazeme na maslicku.
Vyska opierky by mala siahat ku krku
dietatka, pri novorodencoch asponi do %
hlavicky. Pri starSich detoch, ktoré nosia
racky von, sa da viac stiahnut, aby im
nosenie bolo pohodlné.
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Ochranny navlek a dotahovanie - Dotaho-
vanim pod ochrannym ndavlekom si
nastavujeme vysku sedu. Na dojcenie si
dotahovanie povolujeme na maximum, aby
sme dietatko dostali do ¢o najnizsej polohy.
Bezne ho pri noseni mézeme dotiahnut na
maximum. V pripade objemnejSieho
poprsia €i postavy ho mierne uvolnime.
Ochranny navlek (slintacik) sa da prevliect
dolu a v pripade zaSpinenia nie je nutné
prat cely nosic.

N\

Kapucna - kapucniu pouzivame na fixovanie
hlavi¢ky. Da sa pouzit dvomi spésobmi. Prvy
spbsob — zvinieme si kapuciiu do rolky a
pripneme ju o prvé haciky (pod slintac¢ikom),
alebo pri starsich detoch o horné haciky, kde
fixujeme celt hlavu v pripade spanku. Pri
mensich detoch alebo ked sa nam kapuciia
posuva a chceme hlavicku napevno zafixo-
vat, pouzijeme prvé haciky, vid fotku. Za
bdelého stavu dietatka ju pouZijeme len
zvinutu do rolky.

e

Hrudna spona spona, ktora sa zapina na
chrbte. Idedlne a pohodlne nastavena je
vtedy, ked nam prechdadza priblizne cez
stred lopatiek. Je posuvna, vyska je
nastavitelna.

Y4

Rolovanie nosi¢a Ak si chceme nosi¢ nechat pripraveny na sebe bez dietata, na jeho zaistenie
pouzijeme istiace gumicky, ktoré su ukryté v popruhu na bedrovom pase.
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KLADNE ZASADY BEZPECNEHO NOSENIA

Precitajte si predchadzajuce rady v nasom navode predtym, ako
nosi¢ pouzijete na novorodenca. Najdete v nom viac tipov a rad,
ktoré spohodlnia vase nosenie.

Predtym, neZ nosi¢ prvykrat pouzijete, mozete vyuzit pomoc
druhej osoby, aby ste ho nastavili rychlejsSie.

Pravidelne nosic kontrolujte, vsetky spony, bezpecnostné gumicky
a svy.

VZdy si najprv pred sebou zapnite bedrovy pas, sponu zaistite
istiacou gumickou a aZ potom umiestnite dieta do nosica.

Nikdy nerozpinajte bedrovy pas, ked mate dieta v nosi¢i. Sponu
rozopiname, az ked je dieta mimo nosica.

Kontrolujte prisun kyslika dietatka. Nenoste vrstvené oblecenie,
volany a podobne, aby nedoslo k zaboreniu ¢i prekrytiu dychacich
ciest. Vzdy skontrolujte volnost nosa a ast dietatka.

Dieta noste vzdy len tvarou ku sebe, nikdy nie tvarou do sveta!
Nosenie tvarou od seba nepodporuje fyziologicku polohu dietatka.
Méze déjst k zaklonom alebo predklonom hlavicky, bedrové kiby
vtedy nie su v spravnom ortopedickom postaveni, chrbatik nema
spravnu podporu a dochadza ku psychickému pretazeniu z okolia.
Nosenie tvarou od seba nie je ergonomicka poloha.

Prvé nosenia absolvujte, ked je dietatko v pokoji. Ak je nervozne
alebo rozrusené ¢i placlivé, odporicame zacat nosit az vtedy, ked'
je dietatko spokojné. Su deti, ktoré su v nosiacej pomocke spokojné
okamzite, ale aj také, ktoré si musia na novy pocit zvyknut.



NOSENIE NOVORODENCA VPREDU

(POUZIVAME OD 3,5 KG DO PRIBLIZNE 5. MESIACA)

AK si idete vkladat novorodenca, méZete si vopred zatiahnut nosi¢ na minimalnu velkost —
Sirku a vysku — a nasledne iba upravit, ak uz mate dietatko v nosici. MéZete nosi¢ nastavo-
vat uz aj priamo s dietatkom, ale je to zdlhavejsie, preto odporiéame si ho vopred pripravit.

.
4 ™

Zatiahnite si $irku nosi¢a na minimum pomocou regulovania Sirky — dvomi Sntrkami
nad bedrovym pasom. Snurky zaviaZte na maslicku.

|

Nastavte si vysku nosi¢a pomocou
regulovania po bokoch nosica a zaviazte
obe strany na maslicku.

Y4

Rozopnite sponu bedrového pasu a oba F -
konce bedrového pasu drzte pred sebou. o >
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Sponu prevlecte cez bezpecnostnua
gumicku tak, aby bola za jej okrajom. Po
rozopnuti spony musi ostat bedrovy pas
spojeny gumickou. Nasledne zapnite
sponu tak, aby nahlas zacvakla.

N/

Bedrovy pas musi ist kolmo na os tela, nie
zosikma. Bedrovy pas si zapinajte tak, aby
¢iemy popruh prechadzal cez stred vasho
pupka. V pripade dojcenia postuvate pas
nizsie na bedr4, ale spravne tazisko pre
vas docielite vtedy, ak popruh prechadza
stredom pupka. Vichny a spodny okraj
bedrového pasu st volnejsie, nemaju
opomnu funkciy, ale jeho vrch sluzi na
zakapsovanie prebytoénej dizky nosiéa a
spodny okraj tvori oporu brusnej steny.
Oporu tvori stredova Cast bedrového pasu.

N

Upravte si dizku bedrového pasu na vasu postavu. Okraj spony nadvihnite a silno utiahnite na
vas pas. Na bedrovom pase mézZete ndjst tri gumicky. Prva je za sponou — istiaca bezpecnostna.
Zvysné dve sliZia na zaloZenie prebytoénej dizky Giemeho popruhu, aby nelietal v priestore.

N\

PretoCte si nosic pred seba, tak, aby ste
mali opierku spustenti dole pre vami.
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Pred vlozenim dietatka si méZete este zakapsovat prebyto¢nu cast nosic¢a do bedrového

pasa — tu od $nurky smerom ku bedrovému pasu. Dietatko bude umiestnené v kapse nad

snurkou takej Sirky, aka sme zatiahli. Cela spodna nevyuzita cast nosica sa zakapsuje do
Casti na to urcenej v bedrovom pase. Tiito ipravu mézeme vykonat aj s dietatkom v nosici.
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Mame pred sebou zmensenu opierku, do
ktorej budeme podsadzat dieta.

Y4

Zoberieme si dietatko na ruky a podsadi-

me ho do nosica. Opierku tahame

smerom hore a nasadime si ramenné

pasy. Po cely ¢as nasadzovania pasov si
dieta istime jednou rukou.
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Zapneme si hrudna sponu. Hrudna sponu si
nastavime na stred lopatiek a zatiahneme tak,
aby sme sa citili pohodlne — na nasu velkost.
Stred lopatiek je bod idedlnej fixacie chrbtice pre
vase pohodlie. Zadna spona je vyskovonastavitel-
na, da sa posuvat smerom nahor a nadol
Zatiahnite si ramenné popruhy pod ochrannym
navlekom, aby sa calinend Cast ramennych
popruhov dostala do stredu vasich ramien a na
pleciach ste nemali len latku Dotiahnite si
obojstranné regulovanie pod pazou — najprv
vzdialenejsi popruh. Nadvihnite mieme zdviha-
¢ik a potiahnite, aby ste si nastavili spravnu
velkost. Prednym dotahovanim si regulujete
dotahovanie uz pri aktivnom noseni.

A\
s
Pod paZou tieZ zaistite spony za okraj gumicky.
Dotahovanie pod slintacikom
Dotahovanim pod ochrannym navlekom si
nastavujeme vysSku sedu. Na dojcéenie si
dotahovanie povolujeme na maximum, aby
sme dietatko dostali do ¢o najniZSej polohy.
BeZne pri noseni ho méZeme mat utiahnuté na
maximum. V pripade objemnejsieho poprsia ¢i
postavy ho mieme uvolnime. Ochranny navlek
(slintaCik)sa da prevliect doluy, v pripade
zaSpinenia nie je nutné prat cely nosic.

_ 4
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Skontrolujte si spravne podsadenie a chrbatik dietata. Ak si nosic zakapsujete uz
s dietatkom v nosici, postupujte podla tychto krokov:

A) Zakapsujte si prebytocnu cast do
bedrového pasu.
N Y
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B) V bedrovom pase je schovana aj
Snurka regulovania.

C) Teraz dietatko sedi na hornom okraji bedrového pasu. Tento okraj si pridrzime rukou
a zadocek dietata musi prehupnut cez okraj bedrového pasu do priblizne jeho tretiny.

Nosi¢ musi siahat od kolienka po kolien-
ko (po okraj kolennej jamky). Ako dietat-
ko rastie, tak si Sirku postupne rozsiruje-
me podla jeho velkosti — roztahujeme
$nurky na vacsiu velkost.




Skontrolujeme chrbatik. V spravnej pozicii v
tomto veku je vtedy, ked kopiruje tvar
pismena C. Postupne, akobude dietatkorast,
jeho chrbat sabude vyrovnavat. Skontroluje-
me regulovanie pod pazou. Ak by bolo
stiahnuté privelmi a chrbatik nebol ohnuty
do C, tak tieto popruhy mieme uvolnime,
aby ho zbytocne nestahovali.

A

Nastavime zahlavie. Ak chrbtova opierka neobopina chrbatik a medzi opierkou a chrbatikom je
medzera, tak dotiahneme regulovanie za krkom dietata. Je to velmi dolezité najma u deti, ktoré
hlavicku nedrzia. Ked' ich svalstvo spevnie, hlavicku uz nemusime fixovat Gplne napevno —
takto sa moze dieta pozerat a polohovat si hlavku tak, ako samo chce. Pri novorodencoch
odporticame menit strany hlavi¢Ky, aby neuprednostiiovalo jednu stranu.

N/

TIP NA DOJCENIE

Ak dojcite, idealne je naucit sa doj¢it priamo pri noseni. Je
to velmi praktické, kedZe mozete dojcit v intimite nosica
kedykolvek a kdekol'vek. Povolte si popruhy pod slinta-
¢ikmi, aby sa dietatko dostalo nizsie k prsiam. Bedrovy
pas moZete posunut niZsie na bedra pre pohodlnejSie
dojCenie a ak eSte potrebujete priestor, tak povolte mierne
predny popruh pod paZou. Zahlavie uvolnite, aby vznikol
priestor na prisatie. Bradavku smerujte dohora k ustam
babatka, kym sa neprisaje. Je mozné, Ze si bude musiet na
dojcenie v tejto polohe zvyknut, preto to skusajte postup-
ne, kym sa nezladite.




NASTAVENIE NOSICA VPREDU

NA DIETATKO STARSIE AKO 5 MESIACOV

Uvolnite si vSetky Snurky na nosici,
ktorymi sa reguluje velkost pre dieta.
Sirku tieZ uvolnite na maximum. Potom
ju uz nenastavujeme, nosic sa bude sam
svojim strihom prispésobovat rastu

dietatka.

Y4

Rozopnite sponu bedrového pasu a oba
konce bedrového pasu drzte pred sebou.

Y4

Sponu prevlecte cez bezpecnostnu
gumicku tak, aby bola za jej okrajom. Po
rozopnuti spony musi ostat bedrovy pas
spojeny gumickou. Nasledne zapnite
sponu tak, aby nahlas zacvakla.

- J




Bedrovy pas musi ist kolmo na os tela,
nie zoSikma. Bedrovy pas si zapinajte
tak, aby Ciemy popruh prechadzal cez
stred vasho pupka. V pripade dojcenia
posuvate pas nizsie na bedr3, ale sprav-
ne tazisko docielite vtedy, ak popruh
prechadza stredom pupka. Vichny a
spodny okraj bedrového pasu st volnej-
Sie, nemaju opornu funkciu, ale vrch
bedrového pasu slizi na zakapsovanie
prebytoénej dizky nosi¢a a spodny okraj
tvori oporu brusnej steny.

Y4

N

Nosi¢ si nechajte spusteny pred sebou.

4
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Zoberte si dieta do narucia, pridrziavajte ho rukou a pomaly vedte opierku cez jeho
chrbatik a nasledne si nasad'te ramenné pasy.

Zapnite si zadny popruh a nasledne si
nastavte velkost ramennych pasov.
Dotiahnite regulovanie pod slinta¢ikom,
¢im si nastavite vysku sedu a nasledne
popruhy pod pazou. Najprv zadné
regulovanie pod pazou, potom predné.
Predné regulovanie pouzivate pocas
nosenia, ak potrebujete popruh uvolnit,
napriklad pri dojéeni. Zadna hrudna
spona sa da vyskovo posuvat. Idedlne

spevnenie je na stred lopatiek.

o 4




Nastavte si vysku opierky. Dotiahnite

obe strany podla potreby. Ak nepouziva-

te kapucnu, tak si ju zrolujte a prichytte o
prvé haciky.

NOSENIE S PREKRIZENYMI RAMENAMI

Ak je dieta tazsie, bude vam zrejme pohodlnejSie ho nosit s
ramennymi pasmi do kriza, ¢im lepsSie spevnite chrbat. Takéto
nosenie moze priniest viacsie odlahcenie.

‘ 1. Najprv si rozopnite ramenné popruhy a nastavte na nich vacsiu
dizku.
‘ 2. Postupujte podl'a predchadzajiceho navodu po bod 6.

‘ 3. Teraz vedte opierku cez chrbatik dietatka a rukou ho pridrziavaj-
te. Chytte ramenny pas a vedte ho krizom do protilahlého konca
spony pri druhej ruke. Rovnako postupujte na druhej strane.

‘ 4. Nastavte si spravnu dizku ramennych pasov.

‘ 5.  Hrudnu sponu uz nezapinajte. Kriz ma ist priblizne cez stred lopa-
tiek a ramenné pasy maju ist cez stred ramien, nie blizko pri krku.






NOSENIE NA CHRBTE

NOSIC NA CHRBTE POUZiVAME, AZ KED DIETATKO
DOKAZE SAMOSTATNE SEDIET.

~
Dotiahnite si regulovanie pod slintaci-
kom na maximum.
_
>
Bedrovy pas si nastavte vysSie ako pri noseni vpredu a poriadne dotiahnite
kolmo na os tela.

\_ J
7 A
Nosi¢ nepretacajte, nechajte ho Dietatko si vysadte na chrbat

volne spusteny. a pridrziavajte ho.
4
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Pomaly zdvihajte opierku a prevlecte si ruky cez ramenné pasy.

Zapnite si hrudny popruh a skontrolujte podsadenie. Opierka ma siahat ku kolennejjamke a
dietatko ma byt dostatoéne vysoko na to, aby videlo svoje okolie. Ak predpokladate, Ze dieta
bude spat, nechajte ho vo vyske, aby sa mohlo pohodIne schulit na vasom chrbte.




TIP NA NOSENIE MENSICH DETI NA CHRBTE
CCA OD 9. MESIACA

Najprv si rozopnite ramenné popruhy a nastavte na
nich vacsiu dlzku.

Uchopte oba ramenné pasy do jednej ruky a co
najblizsie pri hlavicke.

Druhou rukou mozete dieta prichytit na chrbte a
vsunte pravy laket medzi dieta a vase telo.

Drzte oba ramenné pasy napnuté, aby sa dieta opiera-
lo o vase rameno.

Za staleho pridrziavania pomaly posuvajte dieta na
chrbat. Posuvajte aj bedrovy pas a vlozte pravu ruku
do pravého ramenného pasu a lava do lavého. Zapnite
hrudnu sponu.

Zapnite ju nad prsiami na hrudniku. Dotiahnite
popruhy pod pazZou a skontrolujte podsadenie a
chrbatik dietatka. Skontrolujte, ¢i mate zaistené
vSetky bezpecnostné gumicky.




STAROSTLIVOST O NOSIC

Nosi¢ Vam pride vyprany a vyZehleny pod parou, takZe je vhodny
na okamzité pouzitie. Nosi¢ perte nevyhnutne, lokalne zneciste-
nia preperte len v rukach. Na skvrny odporu¢ame Zlc¢ové mydlo.
Pri prani v pracke dodrzujte pokyny na Stitku. Perte pri 30 stup-
noch pri nizkych otackach. Ak sa da, pouzite obliecku na vankus
a vzdy nechajte spony zapnuté, aby sa neobuchali, a Snurky uvol-
nené. Staci preprat v ¢istej vode, pripadne moézete pouzit prostrie-
dok bez avivaze a rozjasnovacov (denkmit, ecover).

Nechajte ho vol'ne ususit, nie na slnku ani na radiatore.

Nosi¢ je farbeny len Cisto prirodnymi farbami, certifikovanymi
pre deti. Slintaciky moézete prat osobitne, staci rozopnut popruh a
stiahnut ich z ramenného pasu. Zehlite len éasti, kde nie su
vyplne na nizSom stupni. Nikdy nezehlite ¢ierne popruhy!

Ak nosi¢ nepouzivate, moZete ho zavesit na vesSiak do skrine.

Ak potrebujete poradit s nastavenim, nasa stala
podpora nosenia je tu pre Vas.

Prajeme krasne chvile pri noseni dietatka.
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RISCHINO FLEXIBLE

FLEXIBILNY KU CHRBTICI

YVINUTY TAK,

ABY TLAK DOTAHOVANIA
SMEROVAL KU ZADOCKU,
PODOBNE AKO V SATKE.




